
ก 

 

ชืÉอวทิยานิพนธ์  : ศึกษาการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของ 

  พระครูจนัทปัญญาภรณ์ (ขาว จนฺทาโภ) 

ผู้วจิยั    : พระสมมิตร ผาสุโก (รัตนพาณิชย)์ 

ปริญญา    : พุทธศาสตรมหาบณัฑิต (พระพุทธศาสนา) 

คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ 

    : พระครูศรีสุนทรสรกิจ ผศ,.ดร. ป.ธ.๖, พธ.บ.,M.A.Ph.D. 

    : ผศ,.ดร.สรเชต วรคามวิชยั ป.ธ.๙,ศน.บ.,M.A.,Ph.D. 

วนัสําเร็จการศึกษา  : ๓๐ มีนาคม ๒๕๕๖ 

 

บทคดัย่อ 

 

 วิทยานิพนธเ์รืÉองศึกษาการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของพระครูจนัทปัญญา

ภรณ์ (ขาว จนฺทาโภ) มีวตัถุประสงค ์เพืÉอศึกษาหลกัปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา

เถรวาท เพืÉอศึกษาการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของพระครูจนัทปัญญาภรณ์ (ขาว     

จนฺทาโภ)เพืÉอศึกษาผลของวิปัสสนากรรมฐานของพระครูจนัทปัญญาภรณ์ (ขาว จนฺทาโภ)ทีÉมีต่อ

ชุมชน วิธีดาํเนินการวิจยันัÊน ใชก้ารวิจยัเชิงคุณภาพและการวิจยัเชิงเอกสาร โดยศึกษาขอ้มูลจาก

คมัภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา หนงัสือ วิทยานิพนธ ์วารสาร สืÉอออนไลน์ และสืÉออืÉนๆ ทีÉเกีÉยวขอ้ง 

สมัภาษณ์แบบเจาะลึก กลุ่มพระสงัฆาธิการ ชาวบา้น ทีÉเขา้ร่วมปฏิบติัวิปัสสนาในวดัป่าบา้นตรวจ 

ต.ศรีณรงค์ อ.ศรีณรงค์ จังหวดัสุรินทร์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ และสรุปผล

อภิปรายผลแบบบรรยาย ผลการวิจยัพบว่า  

 ส่วนของการใชห้ลกัการปฏิบติัตามแนวพระไตรปิฎกพบว่า แนวการปฏิบติัของพระครู

จนัทปัญญาภรณ์ (ขาว จนฺทาโภ) ใชห้ลกัการกาํหนด อิริยาบถ น้อยใหญ่ สังเกตดูจิต เพืÉอรู้เท่าทนั

ความคิดซึÉงจดัเป็นจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน และมีหลกัการปฏิบติัครอบคลุมสติปัฎฐานทัÊง ๔ ซึÉง

ใช้วิธีการเจริญวิปัสสนานําหน้าสมถะและวิธีการปฏิบัติเพืÉอออกจากทุกข์ โดยใช้หลกัการและ

วิธีการในพระไตรปิฎกสอดคลอ้งกนัมาก เมือกล่าวโดยจุดมุ่งหมายสูงสุดแลว้แนวการปฏิบติันีÊ ลว้น

เป็นไปเพืÉอการควบคุมและและอยู่เหหือความทุกข์นั Éนเอง หมายแห่งหลกัการและวิธีการปฏิบัติ

กรรมฐานในพระไตรปิฎก 
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 พระครูจันทปัญญาภรณ์ (ขาว จนฺทาโภ) เป็นพระเถระทีÉเผยแผ่หลกัปฏิบติัวิปัสสนา

กรรมฐานตามแนวมหาสติปัฎฐาน ๔ ทีÉมีการประยุกต์หลกัการหายใจและอิริยาบถต่างๆ มาเป็น

วิธีการปฏิบัติทีÉมีค ําบริกรรมว่า หนอ ตามเสมอ ทีÉว ัดป่าบ้านตรวจ มีการสอนภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบติัการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานเพืÉอนาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั การพฒันาคุณภาพ

ชีวิต การแกปั้ญหาทางสงัคมทีÉมีสาเหตุมาจากปัจจยัภายใน คืออุปาทานในขนัธ์ ๕ มีคุณค่าในการ

นอ้มนาํเขา้สู่โลกุตตรธรรมตามลาํดบัจนถึงการบรรลุมรรคผลนิพพาน 
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ABSTRACT 

The objective of this thesis, its purpose is to practice meditation in Theravada Buddhism, 

to study the performance for the meditation practice according to Phrakrujuntapanyabhon(Khaw 

Candabho), the study of the of meditation of Phrakrujuntapanyabhon(Khaw Candabho), to the 

community for Bankroud. Methods study of scripture Tripitaka, commentary, book, thesis, 

journal, online media and other media involved, specific interviews, the group property of abbot 

and residents  that participating practices in the forest the residents Sri Narong sub district  Sri 

Narong district Surin Province. Data were analyzed by descriptive and discuss the results lecture 

series. 

The results showed that 

Part of the practice was along the Tripitaka that, the practice of Phrakrujunta 

panyabhon(Khaw Candabho) the principle of the motion mental observation, to knowingly idea 

what is Jittanupassana foundation mindfulness, principle and practice. Covers all four foundations 
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of Mindfulness. Vipassana means of austerity ahead, and practical way to get out of suffering, 

using the principles and methods of Tripitaka, that more consistent. When it was the ultimate 

Aim, this practice, is to control and above the suffering itself. The principles and practices of 

meditation in Tripitaka. 

 Phrakrujunta panyabhon(Khaw Candabho) Thera is the propagation of meditation 

practice, along the four Foundations of Mindfulness, the application and breathing and the 

performances of different methods. There is word HNO behind followed. At watpabantrouj 

teaching theory and practice, practice meditation to be applied in everyday life, improving the 

quality of life, to solve social problems, there are a lot of factors that are external, khan was 

prejudiced in 5, value in import into dhamma which releases, in order to achieve attain 

Enlightenment.  
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กติตกิรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนีÊ  สําเร็จสมบูรณ์ลงได้ก็เพราะได้รับความช่วยเหลือจากอาจารยที์É

ปรึกษาทัÊง ๒ ท่าน คือ พระครูศรีสุนทรสรกิจ ผ.ศ.ดร. ผ.ศ.ดร.สรเชต วรคามวิชยั ในฐานะทีÉท่านทัÊ ง 

๒ เป็นคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ โดยให้คาํปรึกษา เสนอแนะ ขอ้คิดเห็น และตรวจสอบ

แกไ้ขขอ้พกพร่องของวิทยานิพนธฉ์บบันีÊ ให้เรียบร้อยสมบูรณ์ ตามวตัถุประสงค์ของงานวิจยัทีÉได้

กาํหนดไวแ้ละระเบียบของมหาวิทยาลยั ผูว้ิจ ัยขอกราบขอบพระคุณบูรพาจารยทุ์กท่าน ทีÉได้

ประสิทธิÍ ประสาทวิชาความรู้ ตลอดถึงได้อบรมสั Éงสอนให้อยู่ในกรอบพระธรรมวินัยจนมี

สติปัญญาสามารถในการศึกษาทุกระดับชัÊ นตลอดเรืÉ อยมา ตัÊ งแต่ชัÊ นประถมศึกษาจนถึง

ระดบัอุดมศึกษา  

 ขอบูชาบุพการี คือ พ่อสมพลู แม่ปัญจพร รัตนพาณิชย ์ทีÉมอบอตัภาพร่างกายและมรดก

ทางจิตวิญญาณ ให้ผูว้ิจ ัยได้มีโอกาสศึกษาเล่าเรียนเต็มความสามารถ ทัÊ งทางโลกและทางธรรม

ตลอดถึงพระครูกลัยาณสังฆกิจ ผูเ้ป็นพระอุปัชฌายที์Éให้โอกาสดาํเนินชีวิตตามพระธรรมวินัยใน

พระพุทธศาสนาอนัประเสริฐนีÊ  ขอขอบคุณ คณะสงฆใ์นจงัหวดัสุรินทร์ หัวหน้าส่วนราชการ ผูน้าํ

ชุมชนและผูสู้งอาย ุทีÉช่วยใหข้อ้มลูโดยการสมัภาษณ์ ขอกราบขอบพระคุณ พระครูจนัทปัญญาภรณ์ 

(ขาว จนฺทาโภ) ทีÉช่วยเอืÊอเฟืÊ อภาพประกอบบางส่วนและขอขอบคุณ พระสงฆใ์นอาํเภอศรีณรงค์ทุก

รูปทีÉให้ขอ้มูล และสิÉงทีÉขาดเสียไม่ไดก้็คือ ขอสาํนึกคุณสถาบนัมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลยัอนัเป็นมรดกทางการศึกษา ทีÉ เจา้ประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร) ได้

วางรากฐานเอาไวใ้หช้นรุ่นหลงัไดใ้ชเ้ป็นสถานทีÉศึกษาเล่าเรียนวิชาการชัÊนสูงในพระพุทธศาสนา 

ตามปณิธานของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หัว (พระปิยมหาราช) ขออาํนาจแห่งบุญ

กุศลทีÉผูว้ิจยัไดบ้าํเพ็ญมา จงมาร่วมกนัเป็นตบะ เป็นพลวะปัจจยั ให้ทุกท่านประสบแต่ความสุข 

ความเจริญ ยิ Éง ๆ ขึÊนไป บุญกุศลทีÉไดจ้ากการทาํงานวิจยัฉบบันีÊ  ผูว้ิจยัขอนอ้มสกัการะเป็นพุทธบูชา 

แด่องคพ์ระสมัมาสมัพุทธเจา้ คุณบิดามารดา ครูอาจารยแ์ละผูมี้อุปการคุณตลอดถึงกลัยาณมิตรทุก 

ๆ ท่าน 
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